
CAP 
Maçon

De septembre à juin

Objectifs de la formation

Le maçon peut entreprendre la réfection, la rénovation du gros oeuvre de maisons anciennes, poser et sceller des  
charpentes, des escaliers, étayer des planchers ou encore poser des canalisations d’évacuation des eaux.

À l'issue de la formation, le stagiaire aura acquis les bases théoriques et pratiques pour réaliser, sous la res-
ponsabilité d’un patron artisan ou d’un chef d’équipe, la maçonnerie de maisons individuelles ou de petits 
immeubles d’habitation (gros oeuvre mais aussi travaux d’intérieur).
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Enseignements professionnels
•	Organisation de l’acte de construire :

- Implantation sur le terrain
- Traçage
- Fondations
- Terrassements

•	Ouvrages
•	Connaissance des matériaux
•	Les étapes de réalisation et de la pose
•	Échafaudage - Étaiement - Blindage
•	La communication technique : lecture de plans et 

dessins industriels
•	Vie sociale et professionnelle
•	Sauvetage secourisme du travail

Enseignements généraux
•	Français
•	Histoire-géographie
•	Mathématiques
•	Sciences physiques

Date 
De septembre à juin

Lieu de formation
Site du Lycée Jean Monnet 
9 rue des Ursulines 22800 QUINTIN

Pré requis
Niveau 3e des collèges
ou expérience équivalente

Durée
De 700 à 850 heures environ

GRETA des Côtes d'Armor

19 bis bd Lamartine  
22000 SAINT-BRIEUC 
02 96 61 48 54  
greta.cotesarmor@ac-rennes.fr

Contacts
Stéphanie RAPINEL
Nadine GAUTIER

Validation
Diplôme de l'Éducation Nationale de 
niveau V

Méthodes  
et moyens pédagogiques
Approche individualisée selon le niveau 
de formation initiale et des besoins
Formation en alternance possible

Programme 
Bretagne  
Formation

Financement dans  
le cadre d'un congé  
individuel de formation

Financement dans  
le cadre d'un contrat de  
professionnalisation

greta côtes armor

Public
Demandeur d'emploi
Salarié

Modalités d'évaluation
Évaluation en cours de formation


