OBJECTIFS

La formation "compétences transverses" permet de : > Identifier, développer et
valoriser ses compétences transverses (liées aux savoirs de base mais également
aux comportements professionnels attendus en entreprise) pour favoriser son
employabilité > Définir, confronter et formaliser un projet professionnel et une
stratégie de recherche d’emploi adaptés a sa situation > Améliorer la confiance en
soi et redynamiser sa recherche d’emploi (travail en groupe, simulations, période
en entreprise, développement de son réseau...)

PRE-REQUIS

>Etre inscrit a P6le Emploi > Bénéficier d’'une prescription de Péle Emploi, Mission
locale, Cap Emploi ou du département > Participer a une information collective
suivie d'un entretien individuel

CONTENUS

Développement des "compétences clés"

> Communication écrite, écrits professionnels

> Utilisation des technologies de I'information et de la communication
> Calculs professionnels de base

Développement des compétences transverses
> Connaissance de I'entreprise

> Présentation de soi et communication orale

> Comportements professionnels, organisation

> Formation de Sauveteur Secouriste du Travalil
Techniques de recherche d’emploi

Accompagnement vers I’emploi

Vérification de projet - Construction d'une suite de parcours vers I’emploi
> Exploration du bassin d’emploi, du marché de I'emploi et des
secteurs/métiers porteurs

> Connaissance des mesures pour I'emploi, des possibilités de se qualifier et
de I'offre de formation

> Analyse de ses compétences, capacités et aptitudes transférables

> Vérification d'un projet professionnel dont réalisation et exploitation d’un
stage en entreprise

> Construction d’'une suite de parcours vers I'emploi, validation de projet et plan
d’action

TYPE DE VALIDATION
Attestation de formation

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

REUNIONS D'INFORMATION

En programmation, n‘hésitez pas a nous consulter.

Compétences transverses

Retrouvez nos conditions générales de vente et tous nos indicateurs de résultats
sur le site : https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/conditions-generales-de-

vente
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