
Prévention des TMS et lombalgies chez le personnel
soignant ou aidant

OBJECTIFS
Repérer des situations à risque TMS dans son activité professionnelle. Acquérir
des techiques de mobilisation de personnes préservant l'intégrité physique du
soignant/aidant et favorisant l'autonomie du patient/aidé. Proposer des mesures de
prévention adaptées au regard des situations à risques identifiées.

PRÉ-REQUIS
La formation des personnels doit être intégrée dans un dispositif global de lutte
contre les TMS au sein de l'établissement.

CONTENUS
Les enjeux de la prévention et statistiques accident/maladie professionnelle
TMS - facteurs de risque, définition...
Techniques de mobilisation de personnes (avec et sans auxiliaires de
manutention)
Principes de prévention des TMS dans le secteur du soin ou de l'aide à la
personne (organisation, matériel, patient, comportement...)
Particularités de la personne âgée
Exercices physiques de remédiation

TYPE DE VALIDATION

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Art L 4121-1 et suivants du code du travail. Décret 99-95 du 15/02/99 modifiant les
tableaux des maladies professionnelles annexés au livre IV du code de la Sécurité
Sociale. Décret 92-958 du 3/09/92 du code du travail (art R 231-66 et suivants)

RÉUNIONS D'INFORMATION
En programmation, n'hésitez pas à nous consulter.

AUTRES AGENCES PROPOSANT CETTE FORMATION
Agence de Saint-Brieuc - Agence de Rennes

Retrouvez nos conditions générales de vente et tous nos indicateurs de résultats
sur le site : https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/conditions-generales-de-
vente

 

Agence de Lannion - Guingamp

Lycée Félix Le Dantec - rue des Cordiers
22300 LANNION
02 96 61 48 54
greta.cotesarmor@ac-rennes.fr

CONTACT

INFOS PRATIQUES

Dates
Nous consulter

Durée

Financements

Tarif
15€ /h hors accord négocié

Publics
Tout public
Détail : Infirmiers, AS,A.SH, personnels
des services de soins

Informations spécifiques
Durée de la formation : 3 jours minimum
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