
Accompagnement des résidents d'EHPAD dans les
gestes de la vie quotidienne

OBJECTIFS
Acquérir les compétences nécessaires à l'accompagnement des résidents dans les
gestes de la vie quotidienne :
- Favoriser le maintien de l'autonomie de la personne dépendante à travers l'aide à
l'accomplissemet des gestes de la vie quotidienne
- Accompagner la personne aidée dans ses actes essentiels

PRÉ-REQUIS
- Avoir suivi la PRÉPA FLE spécifique "Services aux personnes"
- Maîtriser les savoirs de base ou posséder le certificat CléA.

CONTENUS
Accompagner les résidents dans les gestes de la vie quotidienne
- Aide aux repas et au service à table
- Service et accompagnement à la prise des repas en salle ou en chambre
- Desservir en salle ou en chambre
- Entretien du cadre de vie collectif
 
Accompagner la personne aidée dans ses actes essentiels
- Aide à la toilette
- Aide à l'habillement de la personne
- Aides aux déplacements selon les principes de l'ergonomie

TYPE DE VALIDATION
Attestation de formation

NIVEAU DE VALIDATION
Niveau 3 (CAP, BEP)

POURSUITES D'ÉTUDES ET DÉBOUCHÉS
 Validation du bloc 3 pour validation totale du titre Agent d'Accompagnement
auprès d'Adultes Dépendants

MODALITÉS D'ÉVALUATION
- Évaluation en cours de formation

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS
- Entretien individuel
Les délais d’accès à la formation sont variables en fonction des places vacantes.
Nous consulter.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
- Formation en présentiel
- Mise en situation professionnelle sur plateau technique
- Accompagnement personnalisé

TAUX DE RÉUSSITE
2022 : 100%

TAUX D'INSERTION
2022 : 75%
Pour connaître les débouchés, consultez le site https://cleor.bretagne.bzh

RÉUNIONS D'INFORMATION
En programmation, n'hésitez pas à nous consulter.

Retrouvez nos conditions générales de vente et tous nos indicateurs de résultats
sur le site : https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/conditions-generales-de-

 

Agence de Rennes

Lycée Pierre Mendès France - 34 rue Bahon
Rault
35069 Rennes cedex
02 99 22 63 64
greta.agrennes@ac-rennes.fr

CONTACT
Patricia VARIN
Assistante de formation
02 99 59 11 11
espacebilanrennes@ac-rennes.fr

Claire VIVANT LE CALONNEC
Conseillère en Formation Continue
02 99 22 63 68
Claire.Vivant-Le-Calonnec@ac-rennes.fr

INFOS PRATIQUES

Dates
Nous consulter

Durée
280 heures

Lieu de formation
Lycée Coëtlogon
53 rue Antoine JOLY 35000 RENNES
Les locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap. Nous
consulter pour définir les modalités de
l’accueil.

Financements

Tarif
Nous consulter

Publics
Salarié
Détail : Formation concernant les salariés
en CUI du CCAS de Rennes
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