
Accompagnement

Des personnes âgées et dépendantes

Agence de Pontivy - 02 97 25 37 1 7

Greta Bretagne Sud
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Action de formation 
conventionnée.



OBJECTIFS

Cette formation vise à adapter les compétences d’accompagnement 
de professionnels de l’aide à la personne qui souhaitent orienter leur 
parcours professionnel vers le public des personnes âgées dépendantes.

 Différencier les vieillissements « normal » et « pathologique » et mesurer leurs 
principales conséquences physiques et psychiques sur la PAD.

 Préciser le cadre général de la fonction d’accompagnement auprès de PAD.
 Aider des personnes âgées dépendantes dans leurs principales activités 

quotidiennes.
 Repérer et mobiliser différentes techniques de communication pour établir 

une relation d’échange avec une PAD.
 Identifier et mesurer l’utilité des différents types d’objets connectés au service 

de l’accompagnement des PAD.
 Préciser les principes et l’utilité d’un projet de vie individualisé de la PAD .
 Identifier les principales techniques d’animation au service du projet de vie.
 Prévenir les risques physiques liés à l’accompagnement de la PAD.

Programme 137h 
Module : accueil et intégration 
Module 1 : le cadre d’intervention auprès de la personne âgée dépendante
Module 2 : les actes essentiels de l’accompagnement quotidien de la personne 
âgée dépendante
Module 3 : l’accompagnement augmenté de la personne âgée dépendante
Module : bilan et évaluation des acquis

Dates de la formation : du 18/10/2022 au 16/11/2022

Durée de la formation  : 137 h en centre

Lieu de formation : GRETA-CFA Bretagne Sud -  Agence de Pontivy 
Lycée du Blavet 43 rue Charles Gounod - 56300 Pontivy 

Contact : 02 97 25 37 17 - greta.agpontivy@ac-rennes.fr

Formation financée par Pôle emploi 
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Nos formations service à la personne 
Titre Pro AAAD - Agent·e d’Accompagnement auprès d’Adultes dépendants

Titre Pro ADVF - Assistant·e de vie aux familles

CCS Certificat Complémentaire Accompagner la personne en situation de 

handicap vivant à domicile ( uniquement en complément du Titre ADVF )
Formations financées par la Région Bretagne dans le cadre du QUALIF’emploi

 | 
G

RE
TA

-C
FA

 d
e 

Br
et

ag
ne

 S
ud

 | 
22

.0
9.

22
 | 

Im
ag

e 
: f

re
ep

ik
 


