
( l'Apprentissage au de Pays de Lorient ) 

5ÈME

 ÉDITION 

l’alternance : 1 métier 1 diplôme
+ de 80 formations diplômantes 

du CAP au BAC + 5 !
dans tous les secteurs d’activité
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(2021) 

Centre d’information 
et d’orientation 
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l’alternance : 1 métier 1 diplôme

Niveau 3 (anciennement V) Organisateur Lieu de formation 
TP CIMA Conducteur d'Installations et de machines automatisées Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

TP Soudeur TIG et Électrode Enrobée Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

CAP MBC Maintenance de Bâtiments de Collectivités GRETA CFA EREA de Ploemeur 

CAP Serrurier Métallier GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

CAP Poissonnier Écailler CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Maintenance de Véhicules option A Véhicules particuliers CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Maintenance de Véhicules option B Véhicules de transport routier CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

Mention complémentaire Maintenance des systèmes embarqués de l'automobile CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Réalisations industrielles en chaudronnerie CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Équipier Polyvalent du Commerce CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Production et service en restauration (ex. Agent Polyvalent en Restauration) CFA Ville de Lorient CFA Ville de Lorient

CAP Agricole Jardinier paysagiste CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont

CAP Agricole Métiers de l’agriculture - spécialité horticulture CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont

BPA Travaux d'Aménagement Paysager CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont

Niveau 4 (anciennement IV) Organisateur Lieu de formation 
TP TMI Technicien De Maintenance Industrielle Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BAC PRO MEI Maintenance des Équipements Industriels Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BAC PRO MEI Maintenance des Équipements Industriels GRETA CFA Lycée Roz Glas - Quimperlé 

BAC PRO TCI Technicien en Chaudronnerie Industrielle Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BAC PRO TCI Technicien en Chaudronnerie Industrielle GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BAC PRO Technicien Outilleur Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

MC TUY - Technicien en Tuyauterie Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

TITRE PRO SOUD - Soudeur Assembleur Industriel Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

TITRE PRO TPI - Technicien de Production Industrielle Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

TITRE PRO TUY - Tuyauteur Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BAC PRO Ouvrages du Bâtiment : métallerie GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BAC PRO Maintenance des Véhicules automobiles - option : voitures particulières GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BAC PRO Poissonnier Écailler Traiteur CFA de la Ville de Lorient CFA de la Ville de Lorient

BAC PRO Maintenance des véhicules option B : véhicules de transport routier CFA de la Ville de Lorient CFA de la Ville de Lorient

BAC PRO Métiers de l'électricité et de ses environnements connectés CFA de la Ville de Lorient CFA de la Ville de Lorient

BAC PRO Métiers de l'électricité et de ses environnements connectés GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BAC PRO Aménagement Paysager CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont 
BAC PRO Conduite des Productions Horticoles CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont 

BAC PRO Métiers du Commerce et de la vente - opt° animation et gestion de l'espace 
commercial

CFA de la Ville de Lorient CFA de la Ville de Lorient

CS Constructions Paysagères CFA le Talhouët Lycée Horticole Hennebont 

Brevet Professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie GRETA CFA Lycée M. Le Franc - Lorient

Brevet Professionnel Préparateur en Pharmacie CFA de la Ville de Lorient CFA de la Ville de Lorient

MC SOUD - Technicien·ne en Soudage GRETA CFA Lycée E.James - Etel 

MC Maintenance des installations oléo-pneumatiques GRETA CFA Lycée E. Zola - Hennebont 

MC Technicien ascensoriste GRETA CFA Lycée E. Zola - Hennebont 

Niveau 5 (anciennement III) Organisateur Lieu de formation 

BTS Négociation et Digitalisation de la Relation Client GRETA CFA Lycée de Kerneuzec - Quimperlé 

BTS CICN Conception et Industrialisation en Construction Navale Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BTS Maintenances des véhicules option Voitures particulières GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS Maintenances des véhicules option Véhicules de transport routier GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS Électrotechnique Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BTS Électrotechnique GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS MS Maintenance des Systèmes Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BTS CRCI Conception et Réalisation en Chaudronnerie Industrielle Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BTS AMCR Architecture en Métal : Conception et Réalisation Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BTS DRB Développement Réalisation Bois GRETA CFA Lycée J. Crozet - Port-Louis 

BTS Bâtiment GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS FED Fluides Énergies Domotique - option C domotique et bâtiments 
communicants 

GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS CIRA Contrôle Industriel Régulation Automatismes GRETA CFA Lycée JB. Colbert - Lorient 

BTS MCO Management Commercial Opérationnel CFA CCI Morbihan CCI Formation Morbihan

TITRE AD Assistant de Direction CFA CCI Morbihan CCI Formation Morbihan

TITRE PRO TSMI - Technicien Supérieur de Maintenance Industrielle Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

Niveau 6 (anciennement II) Organisateur Lieu de formation 
BACHELOR CSI Concepteur de Systèmes d'Information CFA CCI Morbihan CCI Formation Morbihan

BACHELOR MA - Maintenance Avancée Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BACHELOR ROB - Robotique Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

BACHELOR CA - Chargé d'Affaires Pôle Formation UIMM Pôle Formation UIMM

LP Eco-Matériaux, Eco-Construction (EMEC) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

LP Techniques d'Analyses Chimiques et Biologiques (TACB) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

LP Assistant Commercial Import Export Trilingue (ACIET) Université Bretagne Sud Faculté des Lettres, Langues, 
Sciences Humaines et Sociales

LP Instrumentation et Maintenance Biomédiales (IMB) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

LP Management de la Logistique, de l’Organisation, de la Gestion Indus-
trielle et de la Qualité (LOGIQ)

IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

LP Maîtrise de l’Énergie, de l’Électricité et du Développement Durable  
(ME2D2) - Parcours Gestionnaire des Énergies

IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

LP Métiers de l'industrie Navale et Maritime (MINM) - Parcours Métiers 
de l'Industrie et de la Construction Navale 

IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

LP Coordonnateur Qualité, Santé-Sécurité, Environnement (CQSSE) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

LP Ingénierie et Maintenance des Systèmes Automatisés (IMSA) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

B.U.T. Hygiène, Sécurité et Environnement (HSE) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

B.U.T. Génie Thermique et Énergie (GTE) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

B.U.T. Génie industriel et maintenance (GIM) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

B.U.T. Qualité, Logistique Industrielle et Organisation (QLIO) IUT Lorient / Pontivy Site de Lorient

Niveau 7 (anciennement I) Organisateur Lieu de formation
Master MS2D Manager de Solutions Digitales et Data CFA CCI Morbihan CCI Formation Morbihan

Master ERIS Expert Réseaux Infrastructures et Sécurité CFA CCI Morbihan CCI Formation Morbihan

Master 2 Eco-conception des polymères et composites (ECPC) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 2 Thermique Énergétique (TE) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 2 Ecologie Industrielle et Territoriale (EIT) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 1 Optimisation intelligente de la Production (OIP)  [sous réserve 
d'ouverture]

Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 2 Gestion et Pilotage de la Production [nouvel intitulé sous 
réserve : Optimisation intelligente de la Production (OIP)]

Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 1 et 2 Génie civil et maitrise de projet Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 1 et 2 Cybersécurité des systèmes embarqués (CSSE) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 1 et 2 Systèmes embarqués, systèmes intégrés (SESI) Université Bretagne Sud Faculté des Sciences et 
Sciences de l'Ingénieur

Master 2 Responsable développement international (RDI) Université Bretagne Sud Faculté des Lettrres, Langues, 
Sciences Humaines et Sociales

Diplôme d'ingénieur Cyberdéfense Université Bretagne Sud Ecole Nationale Supérieure 
d'Ingénieurs-Bretagne Sud

Diplôme d'ingénieur Génie Industriel 4.0 Université Bretagne Sud Ecole Nationale Supérieure 
d'Ingénieurs-Bretagne Sud

Un maître d’apprentissage
est responsable

de ta formation pratique.

Une équipe de formateurs t’apporte des connaissances 
théoriques et techniques.

Un référent pédagogique assure la liaison avec le maître 
d’apprentissage et contribue au bon déroulement du contrat, 

et de ta formation.

EN CENTRE DE FORMATIONEN ENTREPRISE &

&

Tu es salarié·e 

d’une entreprise, avec 

un contrat de travail, 

& une rémunération.

des avantages

&

double casquette

Tu es à la fois 

salarié·e 
    apprenant·e !

Tu obtiens un diplôme  

du CAP aux diplômes  

de l’enseignement 

supérieur.

Tu peux être apprenti·e 

dans toute entreprise 

artisanale, commerciale, 

industrielle ou associative, 

ainsi que dans les 

administrations, les 

hôpitaux, les collectivités...

type d entreprise

Dès janvier, définis 
ton projet professionnel
Quel secteur d’activité me plaît ? Quel(s) 
métier(s) je souhaite exercer ? Que dit 
le marché de l’emploi sur ce secteur, sur 
ce(s) métier(s) ?

Dès février, informe-toi sur les offres 
de formation correspondant à ton 
projet professionnel auprès des CIO, 
Missions locales, PAIO (Permanences 
d’Accueil, d’Information et d’Orienta-
tion), CIDJ (Centres d’Information et de 
Documentation pour la Jeunesse), GREF, 
salons/forums...

Constitue-toi une liste d’entreprises 
à contacter 
et renseigne-toi sur leurs activités. 
Rédige CV et lettres de motivation 
(les CFA peuvent t’y aider).

RDV aux journées portes ouvertes 
des centres de formation sélectionnés, 
pour échanger avec les apprenti·e·s et 
formateurs, t’informer des modalités de 
pré-inscription, obtenir des conseils pour 
ta recherche d’entreprise ou encore visiter 
les locaux et ateliers.

En avril, 
commence à candidater 
auprès des employeurs 
candidatures spontanées, petites 
annonces (presse, Internet, Pôle emploi, 
Mission locale, Indeed...). Puis relance-les 
par téléphone.

De juin à septembre : inscription  
définitive au CFA de ton choix, 
sous réserve d’avoir trouvé un employeur 
et signé un contrat. Ton contrat 
d’apprentissage peut déB.U.T.er 
(en entreprise) au plus tôt 3 mois 
avant le déB.U.T. de la formation, 
et au plus tard 3 mois après.

Dès novembre / décembre 
3 mois après le déB.U.T. de la formation, 
tu dois impérativement avoir signé ton 
contrat d’apprentissage 
! 

*Pour les jeunes entrant en 
formation entre le 1er août et 
le 31 décembre 2020, un délai 
de 6 mois leur est accordé pour 
trouver une entreprise avec 
laquelle signer un contrat d’apprentissage.

obtention 
d un diplome^

gratuite de 
la formation

Tu obtiens un diplôme et 

tu te professionnalises

en suivant 

une formation gratuite  

en tant qu’apprenti·e.

Carnet de route de l’apprenti·e

TP - Titre Po
MC - Mention Complémentaire 
CS - Certificat de Spécialisation 

BUT - Bachelor Universitaire de Technologie 
LP - Licence Professionnelle 
BPA - Brevet Professionnel Agricole

??
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( Pays de Lorient ) 

( Infos Rémunération ) 

Vos contacts alternance 

Pôle Formation UIMM Lorient 
12 Rue de la Cardonnière, 56100 Lorient
02 97 76 04 07

CCI Formation Morbihan 
2Bis Rue Edouard Beauvais, 56100 Lorient
02 97 64 04 54

CFA Ville de Lorient 
Rue Saint-Marcel, 56100 Lorient
02 97 35 31 80
cfa@mairie-lorient.fr

UBS - Université Bretagne Sud
• Faculté des Sciences et Sciences de l’ingénieur  

2 rue Coat Saint-Haouen 56100 Lorient   
02 97 88 05 50 

• Faculté des Lettres, Langues, Sciences Humaines 
et Sociales,       
4 rue Jean Zay, 56100 Lorient   
02 97 87 29 29

• IUT, 10 rue Jean Zay, 56100 Lorient 
 02 97 87 28 00

• École Nationale d’Ingénieurs de Bretagne Sud 
17 Boulevard Flandres Dunkerque, 56100 Lorient 
02 97 87 58 50 

 CIO Centre d’Information et d’Orientation de Lorient
31 rue du Couëdic, 56100 Lorient
02 97 21 02 95

 CFA Hennebont - Lycée Horticole
76, rue du Talhouët, 56700 Hennebont
02 97 36 23 40
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Lycée JB Colbert 
Lycée M. Le Franc 
Lycée J. Crozet
Lycée E. James

Lycée E. Zola 
Lycée de Kerneuzec 
Lycée Roz Glas
EREA Les Pins

Greta CFA Bretagne Sud
117, Bd Léon Blum,  56100 Lorient
02 97 87 15 60 
greta.bretagnesud@ac-rennes.fr
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Centre d’information 
et d’orientation 
de Lorient


