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Bienvenue 
au GRETA-CFA 
Est-Bretagne !

Accompagnement insertion

Prépa Avenir adultes
Réfléchir et construire son projet professionnel, valori-
ser ses compétences, améliorer sa pratique 
du Français.

Bilan de compétences - VAE

Des questions sur votre carrière ?
Bilan de compétences
Faire le point sur son expérience et ses compétences 
personnelles et professionnelles afin de connaître ses 
atouts et ses points à améliorer.

Accompagnement à la Validation des Acquis 
de l’Expérience (VAE)
Exercer une activité professionnelle permet, sous 
conditions, de bénéficier de la Validation des Acquis 
de l’Expérience (VAE) et d’obtenir une certification 
pour évoluer professionnellement. 
Nous proposons un accompagnement pour préparer 
votre dossier de validation ou l’entretien avec le jury. 

Savoirs de base et langues

Prépa Clés
Français, Anglais, maths, sciences, 
outils numériques, travailler en équipe, 
apprendre à apprendre, hygiène et sécurité

CléA
Certificat de connaissances et de compétences profes-
sionnelles

Diplôme de compétences en langues (DCL)
Français langue étrangère 
Anglais et Français professionnel

Préparation aux épreuves TOEIC
Listening and reading

Qui sommes-nous ?
Le GRETA-CFA, groupement 
d’établissements publics, est investi d’une 
mission de service public.
Le GRETA-CFA propose des formations de 
proximité, des prestations professionnelles 
à votre mesure. Des plateaux techniques 
performants sur de nombreuses filières vous 
attendent !

Des questions sur le financement 
de votre projet ?
Nos conseillers sont à votre disposition pour 
étudier la solution la plus adaptée. Sachez 
que plusieurs modalités sont activables : 
elles dépendent de votre statut (salarié, 
demandeur d’emploi…) et de votre projet.

Bâtiment

Management économique de la construction (ex EEC)
BTS, niveau 5

Métiers du géomètre-topographe 
et modélisation numérique
BTS, niveau 5

Maintenance des systèmes énergétiques  
et fluidiques
BTS, niveau 5

Systèmes contructifs bois et habitat
BTS, niveau 5

Enveloppe des bâtiments : conception et réalisation
BTS, niveau 5

Bâtiment
BTS, niveau 5

Peintre applicateur de revêtements
CAP, niveau 3

Menuisier fabricant
CAP, niveau 3

Monteur en installations thermiques 
avec intégration des énergies renouvelables
CAP, niveau 3

Maçon
CAP, niveau 3

Constructeur d’ouvrages en béton armé
CAP, niveau 3

Façadier-peintre
Titre professionnel, niveau 3, comprenant l’Isolation 
thermique par l’extérieur (ITE)

Métallier
Brevet professionnel, niveau 4

Technicien dessinateur architecture et bâtiment
Titre, niveau 4



Informatique

Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access
LibreOffice Writer, Calc, Impress, Base
Outils collaboratifs, réseaux sociaux, messagerie
4 certifications au choix :
•	 International Computer Driving Licence (ICDL)
•	 Test on Software Applications (TOSA)
•	 CléA numérique
•	 PIX

Numérique / digital

InDesign
PCIE / ICDL utilisation d’un logiciel de PAO

Photoshop Illustrator
PCIE / ICDL édition d’images

WordPress
PCIE / ICDL édition de site web

Infographiste metteur en page
Titre du Ministère du Travail, niveau 4

Cybersécurité
Titre du Ministère des Armées, niveau 5

Concepteur Designer UI
Titre professionnel, niveau 6

Services à la personne

Agent de proximité des habitats
CAP gardien d’immeubles, niveau 3

Accompagnant éducatif et social (DEAES)
Diplôme d’État, niveau 3

Assistant de vie aux familles (ADVF)
Titre professionnel, niveau 3

Agent de service médico-social (ASMS)
Titre professionnel, niveau 3

Agent de service et d’accompagnement en structure 
(ASMS + CCP2 du titre ADVF)
Titre professionnel, niveau 3

Sécurité prévention

Agent de sécurité
CAP, niveau 3

Bloc prévention incendie / électrique / professionnelle
Validation du SSIAP 1 
Habilitations électriques BE / BS manœuvre 
SST

SSIAP 1 Agent de sécurité incendie

Hôtellerie restauration

Cuisinier
CAP, niveau 3

Boulanger
CAP, niveau 3

Pâtisserie, glacerie, chocolaterie, 
confiseries spécialisées
Mention complèmentaire, niveau 3

Management en hôtellerie restauration
•	 BTS option A, niveau 5
•	 BTS option B, niveau 5

Tertiaire

Gestion comptabilité
BTS, niveau 5

Assistant Commercial
Titre professionnel, niveau 5

Assistance à la gestion des organisations 
et de leurs activités (AGORA)
Bac professionnel

Diplôme Supérieur de Comptabilité et de Gestion 
(DSCG)
Niveau 7

Industrie

Mode et vêtements flous
CAP, niveau 3

Couturier retoucheur
Titre professionnel, niveau 3, ccp3

Technicien supérieur en automatique 
et informatique industrielle
Titre professionnel, niveau 5

Maintenance de vehicules option 
Voitures particulières
Bac professionnel

Transport logistique

Conducteur transport routier de marchandises sur 
«porteur»
Titre professionnel, niveau 3

Conducteur transport routier de marchandises sur 
«tous véhicules»
Titre professionnel, niveau 3

Formation Continue Obligatoire 
Formation Initiale Minimale Obligatoire (FCO-FIMO)
Formation Continue obligatoire

Opérateur de logistique
CAP, niveau 3



L’équipe vous attend !
Nos conseillers en formation continue :
•	 Sylvie Attlan
•	 Pierre Bréant
•	 Karine Camus

La certification qualité a été délivrée 
au titre des catégories d’actions suivantes :
Actions de formation
Bilans de compétences 
Validation des acquis de l’expérience 
Actions de formation par apprentissage

•	 Laurent Sellos
•	 Claire Vivant Le Calonnec

Contacts et horaires
Agence de Rennes
Lycée Pierre Mendès France 
34 rue Bahon Rault 
CS 46902 
35069 Rennes cedex 
02 99 22 63 64 
greta.agrennes@ac-rennes.fr
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8h00 à 12h30 et 13h30 à 17h30}
8h00 à 12h30 et 13h30 à 16h30

Horaires
Lundi......................... 
Mardi........................ 
Mercredi................... 
Jeudi.......................... 
Vendredi..................

Site web
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/notre-re-
seau/greta-cfa-est-bretagne/agence-de-rennes

Lieux de formation
Lycée Pierre 
Mendès France
34 rue Bahon Rault 
35069 Rennes

Lycée Coëtlogon
53 rue Antoine Joly 
35083 Rennes

Lycée Louis Guilloux
76 avenue des Buttes 
de Coesmes 
35700 Rennes

Lycée Victor 
et Hélène Basch
15 avenue Charles 
et Raymonde Tillon 
35083 Rennes

Lycée Joliot Curie
144 boulevard de Vitré 
35700 Rennes

Lycée Jean Jaurès
24 rue Victor Rault 
35000 Rennes

Lycée Charles Tillon
9 allée Georges Palante 
35000 Rennes

Lycée Bréquigny
7 avenue Georges Graff 
35200 Rennes

Lycée Bel Air
7 rue Ernest Renan 
35190 Tinténiac

EREA Magda Hollander-Lafon
26 avenue du Canada 
35200 Rennes

Lycée Pierre Mendès France

https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/ portail/web/greta-est-bretagne/st-malo

